Val Casies - Monguelfo - Tesido:
un suggerimento prezioso per gli appassionati dello sci di fondo
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L’ampio e soleggiato fondovalle si adatta ottimamente a tracciare
d’inverno le piste per il fondo: oltre 42 km in tutto. Che si pratichi lo
skating o la tecnica classica, c’é posto per tutti lungo i 42 km del
tracciato della Val Casies. In buone condizioni di innevamento si rag-
giunge sugli sci anche Tesido e Monguelfo e da i si arriva sul tracciato
di collegamento della “Pustertaler Skimarathon”. Da Natale a meta
marzo si puod contare su un’innevamento certo ed il tracciato offre
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possibilita sufficienti per ogni gusto e condizione atletica. E chi non
€ ancora del tutto sicuro sugli sci stretti, pud apprendere la tecnica Fellhorn 033 km
giusta alle scuole di sci a S. Maddalena e a Tesido Guggenberg. Antho|z Nledertal A
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Gsleser Tal - Welsberg - Taisten: 'f
“the secret Mecca of cross-country skiing”
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The wide and sunny valley is perfectly suited for cross-country skiing
and enjoying the beautiful landscape at the same time. The 42 km
long well prepared tracks offer skiing opportunities for all the different
types of cross-country skiers, for those who love skating, for those
who prefer the classical technique, for people who like leisurely
speed and sport maniacs find perfect steeper tracks towards the end
of the valley. For those who want to improve their skills, there are
good and motivated skiing instructors. From Christmas to the (@) \
middle of march you can normally find perfectly prepared tracks. . %
When the snow conditions are good you can reach the villages Taisten - HomﬁCke/e

and Welsberg and from there you can go on, on the tracks of the

“Pustertaler Skimarathon”. I&Olpfnzfeniz!’um - 2127
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»der Geheimtipp, wenn es ums Langlaufen geht* / -
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Der weite, sonnige Talboden des Gsieser Tales eignet sich hervorra- /

gend, um im Winter Langlaufloipen zu ziehen. Ob fir den Skater 1477,

oder fir den klassischen Laufer, es ist fir jeden Platz auf der 42 km » >< Ta/SChIUSShUtte
langen Loipe von Welsberg tiber Taisten ins Gsieser Tal. Bei guten
Schneeverhdltnissen erreicht man mit den Skiern auch Taisten und RN .0 €
Welsberg, von dort aus kommt man auf die Anschlussstrecke der /

Pustertaler Skimarathon-Loipe. Mit schneesicheren Pisten kann von

Weihnachten bis Mitte Méarz gerechnet werden und die Loipe bietet /
fur jeden Geschmack und jede Kondition ausreichend Moglichkeiten.
Wer auf den schmalen Brettern noch nicht so ganz sicher ist, kann /
sich unter kundiger Anleitung das richtige Langlaufen in den Ski-
schulen in St. Magdalena und Taisten Guggenberg aneignen.
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. 1 Sci nordic nel idilliaca Val Casies / Langlaufen im idyllis;
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